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Semana 1 Contemplemos y cuidemos nuestra casa comiun
Dia Evangelio Propuesta de Adviento
Domingo Estad tamblén vosotros Para prepararmos a la venida de Jesds, comencemos nuestro caming de Adviento con una nueva actitud: jcontemplacian! Elijamos un
27 de preparados, porgue én la hora que | rincon de |a naturaleza y contemplemos b oréacion que tenemos delante (un arbol perenne o desnudo, Las hojas cadas, el ciela, @l
rowiembre no podéis imaginar, viene el Hijo vuilo de los pdjaros, un insecto... Una masoota, la mirada de una persona). Adoptemos la mirada de asombro durante todo el Adviento,
del Hombre, (Mt 24:44)
28 de Muchaos vendran del este v del Reflexionemas: Muestra “mesa de alimentos” e5 importante, Comprometamonos seriamente en este Adviento a tener cuidado con el
noviemire aeshE y L& Lenlardn & |3 mesa eon decpilfarra. Sobre tedo, NO desperdiciermos comida: compremos y cocinemes 6lo las cantidades adecuadas. Recemas par los polires
Abraham, laac v Jacob en el reino hambrientos v aprecemos la comida gue tenemos delante,
de los cielos, (kM £:11]
29 de Te alabo, Padre, Sefkor del cielo y de | Nuestros pequenos son muy sensibles al cuidado de nuestro planeta, la Casa Comuan,
noviembre la tierra, porgue has ecultado estas | Junto con ellos, nos camprometemos a na utilizar ningdn tipo de articulo de pldstico de un solo uso durante este periodo y posiblemente
co53s a los sabios v a los entendidos | después. jEnsefiemos a otros a hacer lo mismao! El cuidado del planeta empieza por nosotros,
y 134 has revelado a bos pequenios.
f[lc 10:21)
30 de Venlid en pos de mi, os haré iCon nuestne compartamiento podemos cambiar la comunidad!
naviembre pescadares de hombres, (Mt 4:19) Demas un buen ejemplo a los que s rodean. Por ¢l cuidado de nuestra casa comun, compremes y comamas alimentos prodecidoes cerca
de caca de forma ecaligica: ayudaremas 3 reducir 1as emisiones de 002, adernds de nutrirnos mepor. Contempléemas |a belleza de los
/. alimentos: las formas, los olores v los colores... jGracias Sefor! _
1de Culen escuche estas palabras miasy | Noestra Casa comdn sufre mucho, v nosotros en ella. Retemos para gue podamos tomar decisiones correctas en nuestra vida diaria,
diciembre las ponga en practica serd como un | Consejos pard este periada:
hambre cabio que construyd su casa - Enwista de |la actual crnisis energética, intentemas no mantener las calefacciones dermasiado altas: en lugar de aumentar un grado,
sobre la roca, (Mt 7:24} PONEamonos un jersey mas.
- Por la noche, contermplarnos 13 luna y [as estrellas y -en casa- desconectamos el router de internet y los cargadares del enchule,
n dejarmos los ordenadores, televisores y otros elecircdomeésticos en stand-by: ahorraremos dinerd y contaminaremos menas.
2 de Hijo de David, ten pledad de A partir de hoy, no desperdiclemas mads el agua. La hermana agua, comao |3 llama 5an Francisoo, es un blen muy preclado. Sempre que sea
diciembre nosatros. (Mt 9:27) posible, intentemos recogerla en contenedores y reutilizara, no salo en casa, sino también ¢l agua de lluvia... seamos ingeniosos y
encantremos |3 manera, |se poede hacer!
Reflexionemos: { cudnto material de plastico se produce 5al0 para ser tirado inmediatamente después de la compra y gue a menudoe acaba
en el mar? Log envases son un vérdadeéra problema a la hora de eliminarlas, Par €50, cuanda vamos a comprar, adquirimas productos
alimenticios a granel sin envases de plastica,
3 de En i caming, predica dioendo que | 5 gueremaos cambiar &l mundo, empecemas por nosotros mismoes. Demos una sefial concreta a nuestros amigos v familiares. Para el aribal
diciembre el reing de los cielos estd cerca, (Mt | de Navidad de este afio, si ya tenemaos uno, no lo cambiemas, utilicémosio mientras podamaos y decorémosio con objetlos naturales y

caseros, fruto de nuestra creatividad. Mo compremaos drboles reales que ya es1dn destinades a morir, sino drbales que podarmes plantar y
cul thvar
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Semana 2 Buscamos la paz interior
Dia Evangelo Propuesta de Adviento
Domingo Arrepiintanse, porque ¢l reino de los cielos esta | Agradezcamos al Sefior el camino recorrido hasta ahora y avancemos con alegria y confianza, Participemos en
4 de cerca, (A 3-2) la misa dominical, en las celebraciones, en los retiros ¥ en los momentos de felicidad gue s¢ nos ofrecen, para
diciembre que nuestro corazon sea alegre y acogedor.
5 de Para que sepas que el Hijo del Hombre tiene el Volver a casa de forma diferente es posible: nuestro hogar &5 nuestro corazdn. Vialver a nuestro interior de forma
diciembre poder de perdonar los pecados, te digo: consciente, sin pretensiones, sin miedo, en el silencio de la meditacign, nos ayuda a encontrar la paz interigr, El
levdntate, tarma tu cama y vuelve 3 tu casa. [Le eandeja de hay:
24} Intentemos pasar al menos un dia sin tomar el coche, caminar, mirar a nuestro alrededor, descubrir |a creaddn
(24 2 que nos rodea y sentimaos parte de ¢lla. .
b de La valuntad de vuestra Padre que estd en of cielo | El Sefior siempre nos espera y nos acoge. Intentemnos éncantramos con El: leamas un buen libro, que nos caliente
diciembre | &5 goe no & pierda ni und de estos pegueios. el corazdn y nos prepare para & verdadero significado de |a Navidad.
[hAt 18:14)
S tenemos libngs que ya nd vamas a léeer, no bos liremos: regalémaoslas, intercambigmaslos, llevémaslos ala
biblioteca o a los puntos de cruce de libros,
T de Venld a mi todos los que estdls cansados v Mueestras anslas de fin de afio y el cansancio nos obligan a parar, no a correr mads estos dias. Tengamos el valor de
diciembre agobiados, v yo o5 haré descansar, (Mt 11: 28} detenernos mieniras todo lo que nos rodea corre, de callar mientras todo lo que nos rodea es confusian.
Detengd mandas y respiremas, sSintamas quie ) aire enlrd n nadalnos.
Jueves Alégrave, Maria, llena de gracia: el Sefor estd En esta fiesta en la que celebramos a Maria
&de contigo. (Lc 1:28) Después de asistir a la misa, preparernos en familia un bonito Belén o nacdmbento, aunque sea pequefo y
diciermbre esencial, pero aprovechemos para contemplar el misterio de la Natividad y ¢l gran regalo que e lesos para
nosotros.
Gde La Salbéduria ha sido reconocida como justa por Par nuestras obras nos reconocerdan. No hay paz fuera de nosotros sl no hay paz dentro de nosotros. Culdemaos v
diciembre las obras que realiza. (Mt 11:19) apreciemos a paz de nueestro corazon, porque de ahi nacen las obras rectas.
Las comidas tambéén pueden estar “en su punto”. Intentemos organizar las comidas y las cenas “sablamente”™:
preparemas pocas cosas, pere hechas con el corazén, sin exagerar y sin desperdiciar, jy compartamaos este
ecEirilu con nuestras invitadas!
10 de El Hija dal Hombre tendrd que sufrir en sus Una actitud contemplativa nos porne en profunda relacidn con nosotros mismos v también con los demds, nos
diciembre | manos. (Mt 17:12) ayuda a percibir y compartir alegrias y sufrimientos, a estar en comunign,

JLo sablas? Hay personas que sufren a causa de nuestras elecciones vy habitos. Por ejemplo, cuidado con la
compra de ropa; hay empresas (la lamada moda ripida) que, para vender ropa barata, no respetan los derechos
humands y cantaminan mucho, Las marcas mads comunes, por desgracia, enlran en esta calegornia. Informémonos

¥ protejamas a las personas v al planeta.
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Semana 3 Cultivamos las relaciones con los demas
Dia Evangelio Propuesta de Adviento

Domingo ;Eres t0 el que ha de venir, o Hemos aprendido a reconocer a Jesos en los demds? ;En guién lo vemos? ;En amigos? :En los miembros

11de debemos esperar a otro? (Mt 11:3) de la familia? ;En los pobres? ;En los inmigrantes? Ayadanos, Sefor a reconocerte v amarte en todas tus

diciembre criaturas.

12 de £Por qué, pues, no le credsteis? (Mt AZUMAMOS UnN COMpPromiso para este periodo: apoyar un proyecto en favor de los mas pobres,

diciembre 21.25) Ps. Si aln no ko ha hecho, utilice ECOSIA como su motor de basqueda en Internet: por cada blsqueda en 13
web, se plantardn drboles en todo el mundo, www ecosla org

13 de | Los publicanos v 1as prostitutas van | Hoy tratamos de eliminar los prepaicios v kas ideas preconcebidas hacia s personas que nos desagradan y

diciembre delante de ustedeos en el Reino de la= miramos con otros ojos.

Dhos, (Mt 21:31) Hoy recordamos a Santa Lucia: lee su historia, nos iluminara,

14 de | Dichoso & que no encuentra en mi 31 conocemos 3 alguien que esté enfermo, Sea mayor O esté solo, visitémoske o al menos lamémosle, La

diciembre ningun motivo de escindalo. (Le 7:23) | amistad, la cercania, la presencia... son valores muy importantes.

15 de | He aqui que delante de tienwio ami | ;¥ qué mensajeros somos?

diciembre mensajero, delante de ti prepararatu | Seamos hoy portadores de buenas noticias, animemos a los desanimados, hagamos reir a los abatidos,

caming, sLc F:27) aligeremos a los aplastados por ka ansledad.

16 de Tengo un testimonio superior al de Y qué testigos somos?

diciembre Juan. (Jn 5:36) :Podemos contarle 3 Jesds a traves de nuestras vidas? En las acciones y elecciones de hoy, jintentamos ser
realmente sus testigos, ayudando a resolver los conflictos en La familia, entre amigoes, entre parientes, en ¢
trabajo, en la escuela, ete.?

17 de Jzcob engendro a José, el esposo de Pensamos en los que nos genararon, nuestros padres, nuestros abuelos, nuestros antepasados. jQue

diciembre Maria, de quien nacic Jesds, llamado | relacion tenemos con ellos? Recemos hoy por ellos, respetémosios, amémoshos, recordemos a los que ya no

Cristo. (Mt 1:18)

estan con viejas fotos, contando episodios o historias, con alegria v gozo.
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Semana 4 Buenas practicas para una Mavidad verdaderamente ecolégica
Dia Evangelio Propuesta de Adviento
Domingo José, hijo de David, no temas llevarte a Mo tenemos miedo de camblar nuestros habitos, En esta ditima semana de nuestro viaje de Adviento,
18 de Maria, tu mujer, contige. El nifio que se ipongamos en practica un nuevo modo de vida!
diciembre engendra en ella es del Espiritu Santo. (Mt | pgrg joe regalas de Mavidad, este afio pensamos en regalos "ecolgicos”, en armonia con el medio ambiente
1:20) v las personas. Demos lo esencial: jla amistad y &l amor se miden con el corazén!
Consejos para un regalo que e bueno para nosotros v para el planeta: regala un arbol en
https:/ fwerw treedom.net fit ).
19 de Mo temas, Zacarias, i oracion ha sido Mo temas, Contindia con @ cuidado del planeta.
diciembre atendida y tu mujer Isabel te dara un hijo. Intentémoslo este afio: sin papel de regalo, ;no desperdiciemos papel! Envolvamaos los regalos con papel
fLe 1:13) reciclado, hojas de periddico, libros viejos, cuerda, holas v flores secas, telas viefas... jSeguro que serin més
originales v ecolbgicos!
20 de He aqui la esclava del Sefor: hagase enmi | Conflemos en Dios, Busquemos & caming de La simplicidad, |a pobreza, ka esencialidad.
diciembre segln tu palabra. (Lc 1238 La buena prictica de hoy: ;Has contado cudntas botellas de plistico tienes en tu bafo? ;Ha calculado
alguna vez cuintas consume en un afo? Probemos a utilizar champds ¥ jabones sdidos: duran més, son mads
Sanos ¥ No contienen plastico.
21 de | Bendita seas entre las mujeres y bendito La creacién es un regalo de Dios para nosotros v para las generaciones futuras, Guardémosla con cuidado
cdiciemibre | sea el fruto de tu vientre. {Lc 1:42) para entregarla a bos que vendran despues de nosotras. Las superencias de hoy:
En la cocina: lavar la vajilla en el lavavajillas con el programa ECO consume menos agua que el
lavado a mano, (o sabias? Tenemos cuikdado de cerrar los grifos mientras enjabonamos los platos,
Si te gusta el café en capsulas, ten en cuenta que $6lo 1 de cada & cpsulas se recicla v que su coste
es & veces superior al del café molido. Disfrute de su café.
22 de Mi alma engrandece al Senaor y mi espiritu Alabemos al Senor por sus dones.
dickembre 2= regocija en Dios, mi Sabvador. {Lc 1:46) El consejo de hoy: desear lo que tenemas, jese es al secreto! Antes de tirar un teléfono mavil o un
electrodoméstico, utilicémoslo hasta ¢l final, si todavia funciona no lo cambiemos, si se pueds reparar,
arreghemaosho... su eliminacion es una de 1as cosas mas dificiles de hacer para el planeta.
23 de | John es su nombre. (Le 1:63] LCUANtas personas Vemos en nuestra comunidad Cuvos nombres no conocemos? A menudo son kos mas
cichembre solitarios, los pobres, los enfermos... Ellos también tienen un nombre, una historia, una vida que compartir...
Sugerencias para hoy,
Conozcansos a los que nos rodean, descubramos a Jesus en élos
Echamos una mana a Caritas parroquial para estar cerca de las familias necesitadas.
Apoyamos a grupos o iniciativas que plantan arboles y ayudamos a cuidarlos, a regarlos, a
contemplarios, a amarlkos,
24 de | Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque | Toda la Creaclon neceslta redenclén. Cada uno de nesotros puede hacer su parte,
diciembre | ha visitado y redimido a su pueblo. (Le Hoy, participemos en la Vigilia de Nochebuena v en nuestro belén viviente, ensanchemos nuestro corazdn
Nochebuena | 1:68) y nuestra mente vy preparémonos para acoger al Mino Jesus, Redentor del mundo.
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He aqui que la virgen concebird y nacerd un hijo, al que se le
pondrd el nombre de Emmanuel. (Mt 1:23)

Después de este largo e intenso viaje, estamos seguros de
que tendremos ojos nuevos para contemplar al Nifio
Jesus y para reconocerlo y amarlo en toda la Creacién.
\FELLIZ NAVIDAD!

Celebremos la Navidad con nuestra comunidad, con
nuestras familias, y comuniquemos la alegria y el

entusiasmo de vivir en armonia con la Creacidn y con

Jesus, principio y fin de la Creacién.



