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UN CALENDARIO PARA AVANZAR
EN EL CAMINO A LA SANTIDAD

Comienza el Adviento, una oportunidad de oro para que empieces
con fuerza el nuevo ano liturgico y para que le des a JesUs esta
Navidad, la mas carifosa de las bienvenidas. Y qué mejor manera que
preparar su llegada de la mano de los que tanto le han querido, de los
que tanta fidelidad le han profesado: los santos a los que honramos
cada dia de nuestro calendario.

Ellos son para nosotros reflejo de la sencillez, la humildad, el
desprendimiento, la confianza plena en ese Nifio que es Dios, del amor
hasta que duele, la sabiduria, la bondad hasta el extremo, la justicia. ..
que llevan al hombre a la santidad.

En Ayuda a la Iglesia Necesitada te invitamos a preparar la llegada del
Salvador fijandote en los que ya han sido subidos a los altares y
también en aquellos que tanto se asemejan a ellos, los cristianos
perseguidos. Porque con sus vidas, hoy nos muestran que “vale la
pena entregarse a la causa de Cristo”.

Que la luz que unos y otros desprenden te empuje a encender tu luz
para regalarla al mundo y para que en este Adviento continues
avanzando en tu camino a la santidad.

La corona de Adviento te ayudard a vivir este tiempo:

El1er domingo, el de la Esperanza, enciende la vela morada.
F12° domingo, el de la Conversion, enciende la vela verde.
il El3¢" domingo, el dela Alegrfa, enciende la vela roja.

mi E14° domingo, el de la Acogida, enciende la vela blanca.

&
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Antifona: “ATi, Sefior levanto mi alma; Dios mio, en Ti confio, no quede yo defraudado.
Que no triunfen de mi mis enemigos, pues los que esperan en Tino quedan defraudados”. Sal 24, 1-3

" DOMINGO DE ADVIENTO - ESPERANZA
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Este jesuita (Navarra, 1506 - China 1552) fue llamado “el gigante
de las misiones”. Con S. Ignacio de Loyola inicio la Comparia
de JesUs. Fue ordenado sacerdote en Venecia (1537). En India
comenzo su vida misionera: impartia catequesis y ensefaba a
leer a los aborigenes, atendia a enfermos y administraba los
sacramentos. Fue canonizado en 1622 junto a S. Ignacio de
Loyola, Sta. Teresa de Avila, S. Felipe Neriy S. Isidro Labrador.

\j't/
Te ruego, Senor, por los misioneros, que
entregan su vida en Tu Nombre a los mas
necesitados. Trae obreros a Tu mies. A mi, hazme
generoso para sostenerlos con oraciony caridad.
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Encontrar la verdadera alegria

Solo quien encuentra en Jesucristo la verdadera alegria es
capaz de soportar un martirio como el de Sta. Barbara.
Fue encarcelada, flagelada, quemada y decapitada, por
no renunciar a su fe. Vivio entre los siglos Il y IV. Nacio en
Nicomedia (actual Turquia). Hija de rey pagano,
desobedecio la orden paterna de casarse y se declard
cristiana. Su padre fue su verdugo: le corté la cabezay a €|,
inmediatamente un rayo le cayé encimayy le fulmino.

NI
Senor, auméntame la fe, apoyandome en la
Eucaristia, en la confesion frecuente vy

siguiendo de cerca el testimonio de fe y alegria
de los cristianos perseguidos.
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Humildad y desprendimiento de lo mundano

Uno de los monjes mas conocidos de la antigliedad.
Nacio en el 438, vivio en Palestina y murio con 94 anos. Se
dedico a la oracion, a la meditacion, la direccion espiritual
y al trabajo manual. Tras 4 anos en el desierto, en
Jerusalén se entreg0 a los mas necesitados. Fue ordenado
sacerdote y estuvo al cargo de los monjes de Tierra Santa,
que siguieron su ejemplo de humildad, desprendimiento,
sabiduriay pasion por las cosas de Dios.

NI
Sefor, ayudame a desprenderme de alguna
atadura de mi dia a dia, no de lo que me sobra

sino de lo que me cuesta, para ofrecértelo a Ti,
por laIglesia que sufre en el mundo.
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Reparti6 todos sus bienes

Patrono de los ninos, los marineros y los viajeros, nacio
en Licia (actual Turguia) en el 270. Quedd huérfano de
padres muy pronto. De joven repartio sus bienes entre
los pobres: “Seria un pecado no repartir mucho, siendo
gue Dios nos da tanto”. Pidio ser admitido en un
monasterio. Fue ordenado sacerdote y después,
nombrado obispo. Por el Edicto de Milan, Nicolas retomo
su mision pastoral para defender la doctrina de las
numerosas herejias que amenazaban a os cristianos.

N
Senor, que sepa ser agradecido con todo lo que

me regalas cada dia. Hazme desprendido para
no acumular tesoros en la tierra sino en el cielo.
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Sus talentos al servicio de la Iglesia

Fue obispo de Milan, doctor y padre de la Iglesia junto a
S. Jeronimo, S. Gregorio Magno y S. Agustin, a quien
bautizo y del que fue mentor. Nacio en Tréveris en el 340.
Sus hermanos Marcelina y Satiro, también fueron
santos. S. Ambrosio es simbolo de la Iglesia que renace
tras anos de ocultamiento y persecuciones. Estudio en
Roma leyes y puso su inteligencia y habilidad como
orador al servicio de la Iglesia. Fallecio el Sabado Santo
delano 397.

NI
Senor, ayiadame a identificar los talentos que

TG me has dado para ponerlos al servicio de los
demasy de la Iglesia.
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Auxilio de los cristianos

El Papa Pio IX proclamé en 1854 el dogma de fe de la
Inmaculada Concepcion de Maria: "Declaramos la
doctrina que sostiene que la Santisima Virgen Maria, en
el primer instante de su concepcion, fue preservada de
toda mancha de culpa original, por graciay privilegio de
Dios omnipotente, en prevision de los méritos de Cristo
Jesus. Esto ha sido revelado por Dios y debe ser firme 'y
constantemente creido por todos los fieles”.

\ l /
Maria Inmaculada, patrona de Espana,
intercede por nuestro pais y da luz a nuestros
gobernantes. Abraza a los cristianos

perseguidos, Tu que compartes con ellos,
como nadie, el dolor por amor a Tu Hijo.
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Evangelizar el mundo, mision de todos

Nacio en 1474 en Cuautitlan (en México, hoy). Fue un
hombre de raza indigena, sencillo y de inmensa
devocion a Maria. La Virgen se le aparecio en 1531y le
pidid que transmitiera a su obispo que construyera una
iglesia en aquel lugar. A traves de Juan Diego, la Madre
de Dios nos mostro su cercania con todos los pueblos y
especialmente con la gente sencilla, y nos animé a
renovar la evangelizacion en América y en todo el
mundo. S. Juan Diego muri6 en 1548.

N
Santa Maria, ayadame a encontrar en Ti el
modelo de sencillez para llegar al ciclo y a

poner de mi parte en pro de la evangelizacion
alli donde mas se necesita.
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Antifona: “Pueblo de Sién: mira al Senor que viene a salvar a todos los pueblos.
ElSeror hara oir la majestad de suvozy os alegraréis de todo corazon”. Is 30, 19-30

2° DOMINGO DE ADVIENTO - ALEGRIA
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La “Santa Casa de Loreto”, en Italia, es, supuestamente, la casa
de Nazaret en la que vivio la Virgen Maria que, milagrosamente,
se traslado alli para evitar que los sarracenos la destruyeran
cuando conquistaron Tierra Santa en 1291. Esta casa nos
recuerda que, estemos donde estemos, tenemos un hogar que
guarda nuestras raices cristianas, la Iglesia, y una Madre que

vela por nosotros, Maria, y de la que aprendemos que la
humildad es el camino del Cielo.

\\ﬁlk//
Oremos por todos aquellos perseguidores de la fe
que destruyen y atentan contra las iglesias y otros
edificios religiosos.
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Ardor apostdlico

Nacio en Madrid el 4 de noviembre de 1891. Dedico su
juventud a los mas necesitados. Ingresé en el
Carmelo de El Escorial en 1919. Durante la persecucion
religiosa en Espana, a partir de 1931, brilldé por su
espiritu de reparacion, fortaleza, serenidad y confianza
en el Senor. Se distinguid por su vida mistica y ardor
apostolico. Murio en el Carmelo de La Aldehuela, el 11 de
diciembre de 1974. Fue canonizada por el Papa
Juan Pablo Ilen 2003.

\j't/
Senor, hoy en la Santa Misa pongo ante Ti a
todos aquellos perseguidores de la fe que

destruyen y atentan contra las iglesias y otros
edificios religiosos.
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Artifice de la reconciliacion

La Virgen de Guadalupe, desde que se aparecio a Juan
Diego en 1531y a lo largo de la historia de la Iglesia en
América, es una fuente de fuerza inagotable. Ha sido la
artifice de la reconciliacion entre nativos y espanoles y la
prueba de que el Evangelio puede ahondar sus raices en
las culturas, humanizarlas y coronarlas de grandeza. En
los siete anos posteriores a las apariciones, millones de
indios se convirtieron a la fe catélica'y se bautizaron.

NI
Oremos por las comunidades catdlicas de
Iberoamérica y especialmente por los paises

que atraviesan graves crisis como Nicaragua,
Venezuela, Cuba, Pert...
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El alma siempre fiel

Es la patrona de la vista. Nacio en Siracusa, a finales del
siglo lll. Murid martir durante la “Gran Persecucion” del
emperador Diocleciano. Por proclamar a Cristo, el
proconsul la amenazd de muerte, pero Lucia respondio:
“Esinutil que insista. Jamas podra apartarme del amor a
mi Sefior Jesucristo”. Después fue llevada a un
prostibulo, pero ella dijo. "El cuerpo queda
contaminado solamente si el alma consiente". Sus
verdugos le arrancaron los ojos y Dios le devolvio la vista.
Finalmente fue decapitada.

N
Senor, haz que yo vea, que te vea, con la nitidez

con la que nuestros hermanos perseguidos
estan dispuestos a dar la vida por Ti.
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7 14 '\ sanjuan
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Santidad y sabiduria

Religioso, poeta mistico del Renacimiento espanol, uno
de los 36 Doctores de la Iglesia y patrono de los poetas.
Naci6é en Fontiveros, Avila, el 24 de junio de 1542. Con
Sta. Teresa de Jesus emprendio la reforma que daria
lugar a la Orden de los Carmelitas Descalzos. Muri en
Ubeda en 1591 con gran fama de santidad y sabiduria,
de las que dan testimonio sus escritos espirituales. Fue
canonizado por Benedicto Xlll en 1756.

NI
Senor, ayudame a empatizar mas ain con
nuestros hermanos que son perseguidos y

privados de libertad, leyendo el poema “Noche
oscuradelalma” de S. Juan dela Cruz.
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7 15 \ SANTA MARIA
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Padecer el sufrimiento ajeno

Nacio en Brescia (Italia) el 6 de noviembre de 1813. Alos 17
anos, consagro su vida a Dios sirviendo a los mas
necesitados. Organizaba retiros espirituales e iniciativas
para mujeres abandonadas en su ciudad. Abrid un
internado para nifas huérfanas, un instituto para nifas
sordomudas. En 1840 fundod la Congregacion de las
Siervas de la Caridad, para atender a enfermos en
hospitales. Murié en 1855. Fue canonizada el 12 de junio
de 1954 por Pio XII.

NI
Senor, ante el sagrario te pregunto: ;qué
quicres que haga por los mas necesitados, por

los mas proximos y por los cristianos que
sufren necesidad y/o persecucion?
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Persona bondadosay justa

Nacio por el 930 en Borgona, entre la Francia actual vy
parte de la Italia del norte. Fue esposa de Oton |,
emperador del Sacro Imperio Romano Germanico. Vivio
rodeada del poder politico pero supo ponerlo al servicio
de los mas necesitados y de la Iglesia de Cristo. Trabajo
por la promocion de los mas pobres, por construir iglesias
y monasterios, financiar a misioneros. Al final de su vida
Vivib como una monja -sin profesar como tal-, dedicada a

la oraciony a la vida espiritual. Murié en el 999.

NI
Senor, que como Santa Adelaida, sepa ser
generoso con los cristianos que mas sufren en

el mundo apoyando a la Iglesia necesitada y
perseguida.
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Antifona: “Estad siempre alegres en el Sefor; os lo repito, estad alegres. El Sefor esta cerca”. Flp 4, 4-5

3" DOMINGO DE ADVIENTO - CONVERSION

/ 1 7 SAN

LAZARO
DIC /7 pEBETANIA

San Lazaro, hermano de Marta y Maria, recibié de Dios una
“nueva vida”. Su cercaniay amistad con Jesus “transformaron”
su existencia completamente. Jesus resucitd de entre los
muertos a su amigo Lazaro de Betania. Fue alzado sobre la
muerte para que confiemos en que la muerte no tiene la
palabra definitiva y para que nuestra esperanza sea
inagotable. Su resurreccion prefigura la Resurreccion de Cristo
y, en consecuencia, también la nuestra.

\ ﬁ\ /
Senor, que como los cristianos perseguidos, me fie
plenamente de Ti: "Yo soy la resurreccion. El que
cree en mi, aunque muera, vivira; y todo el que vive
y cree en mi, no morird jamas”. Jnil,25-26
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Antifona: “Oh Sabiduria, que brotaste de los labios del Altisimo, abarcando del uno al otro confin
y ordenandolo todo con firmezay suavidad, jven y muéstranos el camino de la salvacion!”

718 '\ san
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Pagano, converso y santo

En el ano 600, el rey persa Cosroes, pagano y enemigo de la religion
catolica, invadio Tierra Santa, quemo templos, casas religiosas,
altares, mandd matar a miles de cristianos, a muchos los vendio
como esclavos y a otros los desterrd sin piedad. San Modesto,
superior de uno de los conventos de Tierra Santa y despueés patriarca
arzobispo de Jerusalén, lider¢ el proyecto de reconstruccion. Murid
envenenado por los que quisieron robarle el valioso cargamento que
trasladaba para la restauracion de los santos lugares.

N
Aviva en mi, Senor, el deseo de implicarme en la

construccion y reconstruccion de iglesias en paises
pobres y donde los cristianos son perseguidos.
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Antifona: “Oh Renuevo del tronco de Jesé, que te alzas como un signo para los pueblos, ante
quien los reyes enmudecen y cuyo auxilio imploran las naciones, jven a librarnos, no tardes mas!”

719 \ BeAaTO
DIC | URBANO YV
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Justo, espiritual y austero

Fue el pontifice nimero 200 de la Iglesia catolica. Nacié en Francia en
1310. Su papado durd de 1362 a 1370 y tuvo que ejercer casi todo en
el exilio, por las continuas revueltas entre las coronas italianas.
Destaco por sus cualidades espirituales y su capacidad organizativa.
Como Papa se propuso acabar con los abusos de familias italianas
que intentaban copar el poder eclesial. Promovio una politica de
austeridad entre sus colaboradores para que fueran modelos de vida
cristiana. Fue beatificado en 1870 por Pio IX.

N
Ayudame, Senor, a vivir con austeridad, a

desprenderme de lo que me sobra y un poco mas
para saber compartir con quien mas necesita.
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Antifona: “Oh Llave de David y Cetro de la casa de Israel, que abres y nadie puede cerrar, cierras y
nadie puede abirir, jveny libra a los cautivos que viven en tinieblas y en sombra de muerte!”.

J SANTO
’ 2() DOMINGO

DIC 7 pisitos
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El don de la sabiduria

Abad espanol de la Orden de San Benito. Naci¢ en Canas, La Rioja
(Espana), alrededor del afo 1000, y muri¢ en 1073. Fue desterrado
por el rey de Navarra quien exigia todos los objetos valiosos del
monasterio de San Domingo. “Puedes matar el cuerpo y la carme,
puedes hacer sufrir, pero sobre el alma no tienes ningin poder. El
Evangelio me lo ha dicho, que solo al que al infierno puede echar el
alma debo temer", le dijo el santo de Silos. Participo en la liberacion
de mas de 300 cristianos prisioneros de los moros.

N
Senor, que esta Navidad yo sepa tener

presentes en mi casa a los cristianos
perseguidos.
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Antifona: “Oh Sol que naces de o alto, Resplandor de la Luz Eterna, Sol de justicia,
jven ahora ailuminar a los que viven en tinieblas y en sombra de muerte!”.

7 21 \ SANPEDRO
DIC [} CANISIO

O~

Amable, profundo e incisivo

Nacio en Paises Bajos, en 1521. Formé parte del grupo inicial de la
Compania de Jesus, Doctor de la Iglesia desde 1925. Vivio la
revuelta protestante y fue proactivo pero pacifico: “No hieran, no
humillen, pero defiendan la religion con toda su alma”. Redactd
tres catecismos, fundé colegios catolicos, impulso la construccion
de seminarios. Le debemos la inclusion en el Avemaria del: “Santa
Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores”. Fallecio en
1527 tras rezar el Rosario con sus hermanos.

N
Rezaré al menos un misterio del Rosario por los

que defienden nuestra religion catolica “con
toda sualma”, aun a riesgo de su propia vida.
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Antifona: “Oh Rey de las naciones y Deseado de los pueblos, Piedra angular de la Iglesia, que
haces de dos pueblos uno solo, jven y salva al hombre que formaste del barro de la tierra!”.

SANTOS

/ ,

22 QUEREMON
DIC / E1SQUIRION
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Fieles hasta la muerte

Por el afo 250, el pueblo de Alejandria comenzd una feroz
persecucion contra los cristianos. Muchos huyeron al desierto donde
perecieron de hambre, sed o devorados por animales salvajes. Otros
fueron capturados y vendidos como esclavos. Queremon, obispo de
Nilopolis, ya anciano, se refugié en las montafias con un compafiero
y nunca mas se supo de ellos. Inquirion, procurador de un
magistrado, se negd rotundamente cuando su dueno le ordend que
sacrificara a los dioses.

NI
Oh Dios, que el testimonio de santos como
Queremon ¢ Inquirion y de cristianos

dispuestos a ser martires en la actualidad, te
sean agradables, y fortalezcan Tu Verdad.
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Antifona: “Oh Emmanuel, Reyy Legislador nuestro, esperanza de las naciones y
salvador de los pueblos, jven a salvarnos, Sefior Dios nuestro!”.

7 23 \ SANJUAN
DIC | CANCIO
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Sencillo y generoso

Nacio el 23 de junio de 1397, en Kety, Polonia. DestacO por su
sencillez, buen sentido del humor, vida austera y generosidad. Fue
ordenado sacerdote muy joven. Cuando predicaba sobre el pecado,
las lagrimas caian por sus mejillas al recordar la ingratitud humana
frente a Dios, que siempre nos perdona. Le llamaban "El Padre de los
Pobres”, repartia su salario de maestro entre los mas necesitados.
Muri6 el 24 de diciembre de 1473, durante la celebracion de la Misa.
Fue canonizado por el Papa Clemente Xll.

NI
Siguiendo el consejo de S. Juan Cancio, Sefior,
ayadame a privarme de ofender a otros y de

murmurar del préjimo para no danar su famay
para evitar que otros también murmuren.
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Antifona: “Cielos, destilad el rocio; nubes, derramad al Justo; abrase la tierray brote al Salvador”. 1s 45, 8

4° DOMINGO DE ADVIENTO - ACOGIDA
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Justo queria dedicarse a la oracion y a la penitencia en el
desierto. Viator, su secretario, se fue con él. Un dia una comision
de Lyon, de donde procedian, quiso llevarse a los monjes, pero
S. Justo y S. Viator les hablaron tan bien de la vida de oracion,
que se quedaron y se hicieron también monjes. En diciembre del
390, Justo se sintio moriry le dijo a su discipulo: "Hemos luchado
juntos en esta vida por agradar a Dios, los dos iremos también
en compania a su reino celestial”. A los siete dias murio Viator.

\ﬁlk/
Senor, que seas el verdadero centro de nuestra
Nochebuena. Bendice con tu venida a cada familia
cristiana, a las victimas de la guerra y a los que
estan lejos de sus hogares.
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Feliz y santa Navidad. Que el Nino Dios nazca
de nuevo en tu corazon, en el de los tuyos y
especialmente en el de cada cristiano que sufre
pobreza o injusticia a causa de SuNombre.
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Ayuda a la
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA

Contigo, Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN)
podra apoyar a tantos cristianos necesitados,
discriminados y perseguidos por su fe que, con
sus vidas, nos muestran cada dia su entrega a la
causa de Cristo.

Reza por ellos y ayudales.

9172592 12 |ayudaalaiglesianecesitada.org

Esta Fundacion Pontificia contribuye a sostener a la Iglesia en su labor
evangelizadora en todo el mundo, prioritariamente en las comunidades
mas pobres, discriminadas y perseguidas. Y lo hace informando acerca de la
realidad que viven estos hermanos nuestros, fomentando la caridad para
poder ayudarles y promoviendo la oracion a través de iniciativas como este
calendario de Adviento. Gracias a la generosidad de sus benefactores, ACN
financia, cada afio, una media de 5.000 proyectos en 139 paises. Esta
Fundacidn no recibe subvenciones de organismos publicos.
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